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Wir bauen Briicken

A

Gonzenheim

Tanzen ohne Partner

jeden Dienstag

17:00 — 18:30 Uhr

Bildung - Beratung - Betreuung - Begleitung - Beteiligung
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»oingle-Tanzen
zu Latino-Rhythmen*

Du gehdrst auch, wie unser
tanzbegeisterter Vor- und Mittanzer
Bernd, eher dem alteren Semester an?

Du mdchtest lernen dich nach
lateinamerikanischen Rhythmen
bewegen zu kénnen?

Oder deine verschitteten Kenntnisse
wieder auffrischen?

Im Workshop kannst du dies ohne
Partner, aber zusammen in der Gruppe
tun.

Lerne entspannt und mit Spal3
Merengue, Salsa und Bachata kennen.

Und ganz nebenbei: Aktiviere deine
Kdrperspannung durch Bewegung.

Rege dein Herz-Kreislauf-System an
und trainiere deine beiden
Gehirnhalften.

Der Kurs findet regelmafig

Dienstag von 17:00 - 18:30 Uhr

im Stadtteil- und Familienzentrum
Gonzenheim,
GotenstralRe 21, statt.

Mitgebracht werden sollten bequeme,
flache Schuhe und etwas zum Trinken
(bitte keine Glasflaschen).

Kosten: 2€ je Termin




