Gesucht: Ehrenamtliche Unterstiitzung fur das Stadtteilzentrum
Haben Sie Lust, sich im Team zu engagieren? Fur folgende Angebote suchen wir

aktuell Unterstitzung:

Service beim Mittagstisch
im Gartenfeld

15 bis 20 Personen kommen

regelmalig im SFZ zusammen, um in

Gesellschaft Mittag zu essen. Wir
freuen uns Uber Unterstitzung beim
Vorbereiten, Servieren, Ab- und
Aufraumen.

donnerstags
12:00 bis14:00 Uhr
SFZ im Gartenfeld

Gerne melden unter: 0151 70542469

Tutor:innen zur Unterstiitzung
Laptop, Handy & Co.

Digitale Medien sind fir viele eine
Herausforderung. Wir suchen
Menschen, die Spal® am Umgang mit
Technik haben und Freude daran,
Fragen zu beantworten und Lésungen
zu finden.

montags
10:00 bis12:00 Uhr
SFZ im Gartenfeld

Gerne melden unter: 0151 70542469
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" Neues aus dem ==== Caritas Kiosk ====

= TauschSchrank - sharing is caring

Seit kurzem gibt es im Caritas Kiosk
einen TauschSchrank. Hier kbnnen
gut erhaltene und kleine Dinge
abgelegt werden. Falls Ihnen etwas
gefallt, nehmen Sie es einfach

- kostenlos mit. Fir grofkere Auswahl

und Spenden schauen Sie in unserem

fairkauf Bad Homburg in der
Dorotheenstrafie 9 - 11 vorbei.
Machen Sie gerne mit - so schonen
‘ wir wertvolle Ressourcen.

! ss==Caritas Kioske==s=

.| Kontakt: Pia Aporta

& Gemeinwesenarbeit Bad Homburg
Adresse: Feldbergstralie 2
(Eingang Urseler Stralke)

| Telefon: 0151 17508370

| pia.aporta@caritas-taunus.de

B Offnungszeiten
Mittwoch: 9:00 - 11:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

l Donnerstag: 12:30 - 14:00 Uhr

Handwerker:innen mit Herz suchen
Auftrage!

Kleine Arbeiten, wie das Wechseln
von Leuchtmitteln oder das Streichen
einer Wand, bleiben oft liegen. Genau
hier helfen die ehrenamtlichen
Handwerkerinnen und Handwerker
des Caritasverbands Taunus:
unburokratisch, kostenfrei und mit
Herz. Auftrage werden immer
mittwochs unter 0151 61078526
entgegengenommen.
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Trafohaus im Gartenfeld | Graffiti und Foto: Nate Matzke

Stadtteil- und Familienzentrum
Berliner Siedlung/Gartenfeld

Oktober 2026 bis Januar 2027

Kontakt:

Sandra Varnhorn

06172 59760-133

0151 70542469
sfz-bad-homburg@caritas-taunus.de

Adresse:
Heuchelheimer Stralle 92 ¢
61350 Bad Homburg

Buslinie 4, Ausstieg
Heuchelheimer- oder
Gartenfeldstralle
Offnungszeiten:

Wir sind flexibel flr Sie da. Vereinbaren Sie

gerne telefonisch oder per E-Mail einen Termin.

A

Caritasverband
eEllEY Taunus

Berliner Siedlung/Gartenfeld




Laptop & Co. | offen fir alle

MiHooch

.| Atem, Kérper- und Entspannungs-

|_10:00 bis 12:00 Uhr

Internationaler Frauentreff
Moderiertes Treffen flir Frauen
aller Nationen | jeden 1. und 3.
Dienstag | 9:30 bis 11:30 Uhr

Bewerbungshilfe

Anschreiben/Lebenslauf erstellen |~

15:00 bis 17:00 Uhr
Kooperation mit SFZ Mitte und
GWA Bad Homburg

Ort: Stadtteilzentrum Mitte
Dietigheimer StralRe 24 in B. H.

Rommé Spielegruppe
Aktiver Spald in Gemeinschaft
15:00 bis 17:00 Uhr

Malen am Abend
Acrylmalerei mit Inspiration

24, Gerdas Erzihlcafé

Yoga fiir Erwachsene

Ubungen | 10:15 bis 11:30 Uhr

Ein moderierter Austausch
bei Kaffee und Kuchen
15 OO bIS 17 00 Uhr | 14- tagllch*

| Die Nadelfeen
| Handarbeiten in Gemeinschaft

18:30 bis 20:00 Uhr | 14taglich*

Mllach

Fitness fiir den Kopf
Kreatives Gedachtnistraining
Ubungen fiir die ,grauen Zellen*
8:45 bis 9:45 Uhr

Eltern-Kind-Treff | 0-2 Jahre
9:30 bis 11:00 Uhr | 14taglich*
Ort: Christuskirche,

Stettiner StraBe 53, B. H.

9:00 bis 11:30 Uhr

Offener Mittagstisch

ab sofort: neues Essensangebot!
GenielRen in netter Gesellschaft
12:30 Uhr | bitte anmelden!

Rommé Spielegruppe
Aktiver Spal in Gemeinschaft
15:00 bis 17:00 Uhr

Aktive Entspannung
Sanfte Fitness und Stressabbau
19:30 bis 20:45 Uhr

Seniorengymnastik
Fit bleiben und Spal® haben

T gestalten | fiir Erwachsene

~ | jeweils 17:00 bis 18:00 Uhr

9:30 bis 10:30 Uhr

‘| Yoga fiir Kinder 6-12 Jahre
| Bewegung, Fantasie und Freude
| 10:00 bis 11:00 Uhr

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im SFZ statt.
Wir freuen uns liber neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

* = Terminliste vorhanden | SFZ = Stadtteil- und Familienzentrum | B. H. = Bad Homburg

Workshaps im HMIE 7| 16

Basteln fiir Kinder 3-6 Jahre

in Begleitung eines Erwachsenen

Bastelmotto: “Herbst”

Di 20.10.26 | 16:00 bis 17:30 Uhr
Bitte anmelden bis 16.10.26

Basteln fur Kinder 3-6 Jahre |
in Begleitung eines Erwachsenen
Bastelmotto “Weihnachten”

Bitte anmelden bis 13.11.26
Weihnachtskarten selbst

Mi 18.11.26 | 19:00 bis 21:00 Uhr
Bitte anmelden bis 12.11.26

Mit KZm Spies, Ortsvorsteherin

des Stadstteils Berliner Siedlung/
Gartenfeld.

Sie haben Fragen, Anregungen,
Wiinsche den Stadtteil betreffend?
Karin Spies ist einmal im Monat
fur Sie da. Eine Anmeldung ist

| nicht erforderlich.

| Nachste Termine

| Mi11.11.26
Mi 09.12.26
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In Kooperation mit der F!amilien-
kirche Herz-Jesu Gartenfeld.

in Weihnachtsstimmung kommen
bei Adventsgeback und Kaffee.

Dienstag, 08.12.26
15:00 bis 17:00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung in der
Zeit vom 01.11. bis 01.12.26.

Di 17.11.26 | 16:00 bis 17:30 Uhr [

Gemeinsam singen, genieen und |

Ki G”&u{zu

Kulturelle Veranstaltungen - ganz in
Ihrer Nahe! Immer Mittwochabend:

| 23.09.26 Thriller meets Jazz

19:00 bis 21:00 Uhr

- | mit der Bad Homburger Autorin
| Andrea Becker und dem

Jazzduo “blank”.

21.10.26 Vernissage “Heimat”

19:00 bis 21:00 Uhr

“Heimat® zeigt das Leben der
katholischen Sorben in der
Oberlausitz. Fotograf Andreas
Varnhorn erzahlt von seinem Projekt
und den Menschen hinter den Bildern
von 1992 und 2017.

Ausstellung 21.10. bis 30.11.26

25.11.26 Multimedia-Fotoshow
19:00 bis 21:00 Uhr

Gunter Holle nimmt Sie wieder mit
auf eine seiner fantastischen Reisen
mit dem Zug. Diesmal geht es nach
Nordamerika.

16.12.26 Kinoabend

19:00 bis 21:15 Uhr

Ein Premierminister, ein Rockmusiker,
ein frisch verheiratetes Paar und
andere Charaktere erleben eine
turbulente Adventszeit. Mit britischem

,H Witz und prominenter Besetzung sorgt

der Film fiir eine unterhaltsame
Vorweihnachtsstimmung.

20.01.27 - Thema noch offen
19:00 bis 21:00 Uhr

| Alle Veranstaltungen sind kostenlos,

eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Melden Sie sich gerne flir unseren
KiG-Newsletter an:

sandra.varnhorn@caritas-taunus.de
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	Montag
	Digitale Sprechstunde
	Individuelle Hilfe für Smartphone,
	Laptop & Co. | offen für alle
	10:00 bis 12:00 Uhr


	Dienstag
	Internationaler Frauentreff
	Moderiertes Treffen für Frauen
	aller Nationen | jeden 1. und 3.
	Dienstag | 9:30 bis 11:30 Uhr

	Bewerbungshilfe
	Anschreiben/Lebenslauf erstellen
	15:00 bis 17:00 Uhr
	Kooperation mit SFZ Mitte und
	GWA Bad Homburg

	Ort: Stadtteilzentrum Mitte
	Dietigheimer Straße 24 in B. H.

	Rommé Spielegruppe
	Aktiver Spaß in Gemeinschaft
	15:00 bis 17:00 Uhr

	Malen am Abend
	Acrylmalerei mit Inspiration
	18:30 bis 20:00 Uhr | 14täglich*


	Mittwoch
	Yoga für Erwachsene
	Atem, Körper- und Entspannungs-
	übungen | 10:15 bis 11:30 Uhr

	Gerdas Erzählcafé
	Ein moderierter Austausch
	bei Kaffee und Kuchen
	15:00 bis 17:00 Uhr | 14-täglich*


	Donnerstag
	Die Nadelfeen
	Handarbeiten in Gemeinschaft
	9:00 bis 11:30 Uhr

	Offener Mittagstisch
	ab sofort: neues Essensangebot!
	Genießen in netter Gesellschaft
	12:30 Uhr | bitte anmelden!

	Rommé Spielegruppe
	Aktiver Spaß in Gemeinschaft
	15:00 bis 17:00 Uhr

	Aktive Entspannung
	Sanfte Fitness und Stressabbau
	19:30 bis 20:45 Uhr


	Mittwoch
	Fitness für den Kopf
	Kreatives Gedächtnistraining
	Übungen für die „grauen Zellen“
	8:45 bis 9:45 Uhr

	Eltern-Kind-Treff | 0-2 Jahre
	9:30 bis 11:00 Uhr | 14täglich*

	Ort: Christuskirche,
	Stettiner Straße 53, B. H.


	Freitag
	Seniorengymnastik
	Fit bleiben und Spaß haben
	9:30 bis 10:30 Uhr


	Samstag
	Yoga für Kinder 6-12 Jahre
	Bewegung, Fantasie und Freude
	10:00 bis 11:00 Uhr

	Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im SFZ statt.
	Wir freuen uns über neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer!
	* = Terminliste vorhanden | SFZ = Stadtteil- und Familienzentrum | B. H. = Bad Homburg


	Workshops im Herbst
	Basteln für Kinder 3-6 Jahre
	in Begleitung eines Erwachsenen
	Bastelmotto: “Herbst”

	Di 20.10.26 | 16:00 bis 17:30 Uhr
	Bitte anmelden bis 16.10.26

	Basteln für Kinder 3-6 Jahre
	in Begleitung eines Erwachsenen
	Bastelmotto “Weihnachten”

	Di 17.11.26 | 16:00 bis 17:30 Uhr
	Bitte anmelden bis 13.11.26

	Weihnachtskarten selbst
	gestalten | für Erwachsene
	Mi 18.11.26 | 19:00 bis 21:00 Uhr
	Bitte anmelden bis 12.11.26


	Bürgersprechstunde
	Mit Karin Spies, Ortsvorsteherin
	des Stadtteils Berliner Siedlung/ Gartenfeld.
	Sie haben Fragen, Anregungen, Wünsche den Stadtteil betreffend? Karin Spies ist einmal im Monat
	für Sie da. Eine Anmeldung ist
	nicht erforderlich.
	Nächste Termine
	jeweils 17:00 bis 18:00 Uhr
	Mi 14.10.26


	Mi 11.11.26
	Mi 09.12.26

	Adventscafé
	In Kooperation mit der Familien-kirche Herz-Jesu Gartenfeld.
	Gemeinsam singen, genießen und in Weihnachtsstimmung kommen bei Adventsgebäck und Kaffee.
	Dienstag, 08.12.26

	Wir bitten um Anmeldung in der
	Zeit vom 01.11. bis 01.12.26.
	Kulturelle Veranstaltungen - ganz in  Ihrer Nähe! Immer Mittwochabend:
	23.09.26 Thriller meets Jazz
	19:00 bis 21:00 Uhr
	mit der Bad Homburger Autorin
	Andrea Becker und dem
	Jazzduo “blank”.

	21.10.26 Vernissage “Heimat”
	19:00 bis 21:00 Uhr
	“Heimat“ zeigt das Leben der katholischen Sorben in der Oberlausitz. Fotograf Andreas Varnhorn erzählt von seinem Projekt und den Menschen hinter den Bildern von 1992 und 2017.
	Ausstellung 21.10. bis 30.11.26

	25.11.26 Multimedia-Fotoshow
	19:00 bis 21:00 Uhr
	Günter Holle nimmt Sie wieder mit
	auf eine seiner fantastischen Reisen mit dem Zug. Diesmal geht es nach Nordamerika.

	16.12.26 Kinoabend
	19:00 bis 21:15 Uhr
	Ein Premierminister, ein Rockmusiker, ein frisch verheiratetes Paar und andere Charaktere erleben eine turbulente Adventszeit. Mit britischem Witz und prominenter Besetzung sorgt der Film für eine unterhaltsame Vorweihnachtsstimmung.
	20.01.27 - Thema noch offen
	19:00 bis 21:00 Uhr
	Alle Veranstaltungen sind kostenlos,
	eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
	Melden Sie sich gerne für unseren KiG-Newsletter an:
	sandra.varnhorn@caritas-taunus.de



