TREFFPUNKTE

flir Seniorinnen und Senioren
in Bad Homburg v. d. Hohe

Bod fomburg ‘



TREFFPUNKTE | BEGEGNUNGSSTATTEN

In geselliger und vertrauter Runde bei einer Tasse Kaffee zusammensitzen,
gemeinsam lachen, reden und sich erinnern. Von freien Verbdnden, Kirchenge-
meinden und Senioreneinrichtungen werden vielfdltige Veranstaltungen und
Aktivitaten speziell fiir Seniorinnen und Senioren angeboten. Oft finden sich
hier neben Gemiitlichkeit Partner fiir Spiel und Sport. Aber auch ungezwunge-
ne Treffen zum gemeinsamen Mittagessen sind in den unterschiedlichen Stadt-

teilen zu finden.

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Ortsverein Bad Homburg e. V.
Kirchplatz 1

61352 Bad Homburg v. d. Hohe
(L) 06172 [ 41480

06172 [ 482642

(@ awoobereschbach@arcor.de
@ www.awo-bad-homburg.de

Bund der Vertriebenen (BdV)
Kreisverband Hochtaunus e. V.
Schone Aussicht 24

61348 Bad Homburg v. d. H6he
(© 06172/ 25553

) 06172/ 3737098

@ bdv-hochtaunus@t-online.de
@ www.bdv-hochtaunus.de

EaN

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Hochtaunus e.V.
Kaiser-Friedrich-Promenade 5
61348 Bad Homburg v. d. Hohe
(L) 06172 /1295-29

¢ 06172 /1295-33

@) service@drk-hochtaunus.de
www.drk-hochtaunus.de

Diakonisches Werk Hochtaunus
Heuchelheimer Straflte 20

61348 Bad Homburg v. d. Hohe
(L) 06172/ 3088-03

) 06172 /3088-37

(@ dw(@diakonie-htk.de

@ www.diekonie-htk.de




Ev. Kirchengemeinde

Bad Homburg - Gonzenheim
Kirchgasse 3 a

61352 Bad Homburg v. d. Hohe

() 06172 [ 456117

© 06172/ 489904

(@) ev.kirche.gonzenheim@arcor.de

Seniorenkreis Kath.
Kirchengemeinde Gonzenheim
Auf der Schanze 55

61352 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06172 | 44434  llse Veit-Kdhler

Seniorenwohnanlage

Dornholzhausen

Bertha-von-Suttner-Strale 2 — 4

61350 Bad Homburg v. d. Hohe

(£) 06172/ 301802

) 06172/ 997970

(@) susanne.mellinghoff-sfz@
t-online.de

Kath. Kirche ,,Herz Jesu“ Gartenfeld
Graf-Stauffenberg-Ring 3

61350 Bad Homburg v. d. H6he

(£) 06172 /937018 * Marianne Usinger
(@ HundM.Usinger@unitybox.de

Kath. Kirchengemeinde

St. Martin ,,Senioren-Team*
Martinskirchstrale 8

61352 Bad Homburg v. d. H6he
() 06172 /41619

() 06172 [ 457261

(@ info@st-martin-hg.de

Kath. Kirche ,,Heilig Kreuz*

- Feierabendkreis

Unterer Mittelweg 29

61352 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06172 [ 171010

@ st.marien@badhomburg.
bistumlimburg.de

Kath. Kirche St. Johnannes - Kirdorf

Am Kirchberg 2

61350 Bad Homburg v. d. Hohe

() 06172/ 82184

) 06172/ 83420

(@) st.marien@badhomburg.
bistumlimburg.de

Kath. Kirche St. Marien

,,Kreis der Alteren“

Zentrales Pfarrbiiro

Dorotheenstralie 13

61348 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06172 [ 171010

) 06172 /1711111

(@) st.marien@badhomburg.
bistumlimburg.de

Kolpingfamilie St. Johannes
Bad Homburg - Kirdorf
Steingasse 6,

61350 Bad Homburg v. d. Héhe
(0 06172/ 859835

@) vorstand@kolping-kirdorf.de
www.kolping-kirdorf.de



Frauenkreis der Erloserkirche

Dorotheenstrafle 3

61348 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06172 /21089

) 06172/ 21594

@ info@erloeserkirche-
badhomburg.de

www.erloeserkirche-
badhomburg.de

Italienische Kath. Gemeinde

Comunita Italiana

Dorotheenstralle 11

61348 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06172 [ 2541

%) 06172 /20257

(@) georg+foller@comunita-
cattolica-italiana.de

www.comunita-cattolica-italiana.de

Ev. Kirchengemeinde

Ober-Eschbach/Ober-Erlenbach

Jahnstralle 18

61352 Bad Homburg v. d. Hohe

06172 [ 488230

) 06172 [ 488231

(@ ev.kirchengemeinde.
ober-eschbach@ekhn-net.de

Ev. Christuskirchengemeinde

Bad Homburg

Stettiner StraBe 53

61348 Bad Homburg v. d. H6he

(£) 06172/ 35566

() 06172 /3055496

(@) ev.christuskirche.badhomburg
@ekhn-net.de

N

Evangelische-Freikirchliche
Gemeinde

Sodener Strale 11 + 18

61350 Bad Homburg v. d. Héhe
(L 06172/ 4532436

@ simon.wehrheim@t-online.de

Ev. Waldenser Kirchengemeinde
Dornholzhduser Strafte 12

61350 Bad Homburg v. d. Hohe
(L) 06172 /32888

06172/ 935437
@ info@waldenserkirche.de

Ev. Gedachtniskirchengemeind
- Okumenischer Seniorenkreis
,Ireff 60

Gluckensteinweg 50

61350 Bad Homburg v. d. Héhe
(0 06172/390126

) 06172/ 937416

,,S0VD* Sozialverband
Deutschland e. V. - Ortsverband
Bad Homburg v. d. H6he
Schone Aussicht 24

61348 Bad Homburg v. d. Hohe
(L) 06172 [ 24149

) 06172 /24149

(@ kg.nagelmann@t-online.de




/

SPORTANGEBOTE

Gerade im Alter ist es wichtig, dass die Menschen sich wohl fiihlen. Aber nicht nur
die Ernahrung und die sozialen Kontakte spielen hierbei eine groRe Rolle. Um ein
psychisches Wohlbefinden einzustellen, ist auch regelmaRige Bewegung wichtig.
Sportliche Betdtigung dient nicht nur dazu Kondition und Ausdauer aufzubauen,
sondern hilft Kérper und Geist in Schwung zu halten, um die im Alter auftreten-
den Beschwerden zu mildern. Hierzu bieten die nachfolgenden Vereine und Ver-
béande unterschiedliche sportliche Aktivitaten fiir Seniorinnen und Senioren an.

Homburger Schiitzengesellschaft
1390 e. V.

Bogenschiellen

Usinger Weg 100

61350 Bad Homburg v. d. H6he
06172 /37700

06172/ 9463550

@ info@hsg1390.de
www.hsg1390.de

Ehrenamtliche Hilfe im FuRRballverein
bei der Spielvereinigung 05

Bad Homburg v. d. H6he
Gluckensteinweg 10

61350 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 0617217130

@ Axel.Dierolf@spvggos.de

Frankfurter Fischereiverein
von 1875 e. V.

Vor dem Obertor 9

61352 Bad Homburg v. d. Hohe
(L) 06172/ 687328

(L) oder 0177 [ 5183941

@ info@frankfurterfv.de
www.frankfurter-fv.de

Homburger Turngemeinde 1846 e. V.
Seniorengymnastik

Niederstedter Weg 2

61348 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06172 /22929

06172 [ 21846

@ info@htg-badhomburg.de
www.htg-badhomburg.de
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Katholische Kirche St. Marien

Meditatives Tanzen und

Internationale Folklore

DorotheenstralRe 13

61348 Bad Homburg v. d. H6he

(£) 06172/ 84996

@) st.marien@badhomburg.
bistumlimburg.de

Kneipp-Verein

Bad Homburg v. d. Héhe e. V.

»Verantwortung fiir die eigene

Gesundheit”

KeltenstraRe 5

61348 Bad Homburg v. d. Hohe

(L) 06172 [ 459441

@ info@kneipp-verein-
badhomburg.de

Minigolfclub - MGC
Bad Homburg v. d. Héhe e. V.

»Minigolf ein Freizeitspal fiir Jung

und Alt”

Usinger Weg 90

61350 Bad Homburg v. d. Hohe
(0 06172/ 303050

@ www.mgc-badhomburg.de

1. Skatclub

Bad Homburg v.d.H6he 1977
Treffpunkt:

Sportanlage Wiesenborn
Landgrafenstralle 95

61350 Bad Homburg v. d. Héhe
(© 0170 4424333

© 03212/ 4424333

@ www.skat-HG.de

N

TTC Ober-Erlenbach 1987 e. V.
,y Hobbytischtennis‘
Taunusblick 1a

61352 Bad Homburg v. d. Hohe
Sportstatte: Wingert Sporthalle
Seulberger Strafle 79

61352 Bad Homburg v. d. Hohe
(L) 06172/ 458688

@ www.ttcoe.de

TSV Ober-Erlenbach
nSeniorengymnastik”
Josef-Baumann-Stralle 2

61352 Bad Homburg v. d. H6he
(L) 06172 [ 450611

@ tsvoe@gmx.de

@ www.tsv-ober-erlenbach.de

Turnverein Gonzenheim 1894 e. V.

Ferdinandstrafe 23
61348 Bad Homburg v. d. Héhe
Sporthalle Gonzenheim:

Lange Meile und Unterer Mittelweg

61352 Bad Homburg v. d. H6he
(L) 06172/ 6816941

@) sport@tvgonzenheim.de
@ www.tvgonzenheim.de

Schachklub

Bad Homburg 1927 e. V.

Vereinshaus Gonzenheim

Am Kitzenhof 4

61352 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 0617232274

(@) seniorenwart@
schachklubbad-homburg.de

@ www.schachklub-
bad-homburg.de



SG Ober-Erlenbach e. V.
Tennis, Soma FuRball
Holzweg 7 a

61352 Bad Homburg v. d. Hohe
() 06172/ 456643

@) info@sg-obererlenbach.de
@ www.sg-obererlenbach.de

Billard-Sport-Verein

Bad Homburg e. V.

Alte Sattelfabrik 4

61350 Bad Homburg v. d. Hohe

(L) 06172 [ 177184 (Vereinsheim,
mit Anrufbeantworter)

@ info@bsv-bad-homburg.de

@ www.bsv-bad-homburg.de

Budokan Kampfsport

Bad Homburg v. d. Héhe e. V.
Jukuren Karate - (Karate fiir Altere)
Kranzberger Strale 40 a

61273 Wehrheim

(£) 06081/584601

@ n.hofer@tonline.de

@ www.budokan-hg.de

Wanderfreunde

Bad Homburg v. d. H6he
,,Halte Dich fit, wandere mit!”’
Tiefenbachwiesen 8

61350 Bad Homburg v. d. Hohe
(L) 06172/ 82427

() 06172/ 8566924

Wanderclub 1919 e. V.

Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06175/ 666

(@ post@wanderclub-
badhomburg.de

@ www.wanderclub-
badhomburg.de

Wanderclub Kirdorf 1922 e. V.
Hauptstralle 57
61350 Bad Homburg v. d. Hohe

(L) 06172 | 81564

Verein fiir Sport und Gesundheit

Bad Homburg v. d. Héhe e. V.
»Gymnastik, Schwimmen und Kegeln
fiir Personen mit
Gesundheitseinschrankung‘
Stierstadter StraRRe 1

61350 Bad Homburg v. d. Hohe

(L) 06172 /390682

(@) vsg-in-bad-homburg@online.de

SGK-Koronarsportgruppe
Koronarsportgruppe, Herzsportgrup-
pe unter drztlicher Aufsicht
Nordic-Walking und Gymnastik

(L) 06172 /31311

@ u.a.brinkmann@arcor.de

@ www.sgk-bad-homburg.de



STADTTEIL- UND FAMILIENZENTREN

Unter dem Motto ,,Wir bauen Briicken” arbeiten seit Marz 2010 Menschen aus
Verbdnden, Vereinen, Kirchen, freien Tragern, Grundschulen und stadtischen
Einrichtungen gemeinsam an der Griindung von Stadtteil- und Familienzentren.
Ziel ist es, allen Bewohnerinnen und Bewohnern des Stadtteils, gleich welchen
Alters und welcher Herkunft, unkompliziert und wohnortnah Unterstiitzung,
Informationen und umfassende Beratung (von Erziehungsfragen bis hin zur Senio-
renberatung) zu gewahren. Stadtteil- und Familienzentren férdern zudem das
Miteinander aller Generationen im Stadtteil, z. B. durch Stadtteilcafés und ge-
nerationsiibergreifende Freizeitgestaltungen.

Jede Bewohnerin und jeder Bewohner kann sich aktiv in die Arbeit von Stadt-
teil- und Familienzentren einbringen und sich somit auch an der Entwicklung im
eigenen Stadtteil beteiligen. Die Stadtteil- und Familienzentren freuen sich auf
Sie. Informationen auch unter www.bad-homburg.de

Stadtteil- und Familienzentrum Stadtteil- und Familienzentrum
Berliner Siedlung Dornholzhausen
Brandenburger Stralle 5 Bertha-von-Suttner-Stralle 2—4
61343 Bad Homburg v. d. Héhe 61350 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06172/ 8586664 () 06172/ 8569950
(@) brigitte.fischer@bad-homburg.de (@ susanne.mellinghof-sfz@
t-online.de

N



Stadtteil- und Familienzentrum

Gartenfeld

Heuchelheimer Strafle 92 ¢

61350 Bad Homburg v. d. Hohe

(C) 06172/390985

(@ sonja.fariadagraca@
bad-homburg.de

Stadtteil- und Familienzentrum

Gonzenheim

Gotenstrafle 21

61350 Bad Homburg v. d. H6he

(L) 06172/ 450013

oder 06172 / 923696

@ michael.sommer@
bad-homburg.de

Stadtteil- und Familienzentrum
Kirdorf/Eichenstahl
Altkonigstrale 34

61350 Bad Homburg v. d. Hohe

(L) 06172 /2887184 oder 0171/ 9755640
(@ juksverein@t-online.de

Stadtteil- und Familienzentrum Mitte
Dietigheimer Straf8e 24

61350 Bad Homburg v. d. Hohe

(L) 06172/ 2657388

Stadtteil- und Familienzenrum

Ober-Erlenbach

Emmerichshohl 22

61343 Bad Homburg v. d. H6he
06172/ 44313

(0 dorothea.langer-weller@

(@ bad-homburg.de

INTERNETCAFES

Alten- und Pflegeheim Haus Luise
Saarstrafte 3

61350 Bad Homburg v. d. H6he
06172 /30830

@ info@haus-uise-bad-homburg.de

Stadtteil- und Familienzentrum

Gartenfeld

Heuchelheimer StraRe 92 b + ¢

61350 Bad Homburg v. d. Héhe

(L 06172 /390985

(@ sonja.fariadagraca@
bad-homburg.de

e
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STADTRANDERHOLUNG

Seit vielen Jahren bietet der Magistrat der Stadt Bad Homburg v. d. Hohe im Pe-
ter-Schall-Haus fiir Seniorinnen und Senioren zwei Mal jahrlich Stadtranderho-
lungen, also ,,Urlaub ohne Koffer” an. Diese zehntdgigen Stadtranderholungen
im Mai und im August werden immer beliebter. Sie sind fiir Menschen gedacht,
die nichtmehr allein in den Urlaub fahren kénnen und etwas Abstand vom All-
tag suchen. Im nahe gelegenen Wald von Bad Homburg v. d. H6he, oberhalb
des Hirschgartens, trifft man sich von Montag bis Freitag. Ein Busunternehmen
holt Sie am Vormittag an einer von lhnen gewiinschten Bushaltestelle in Bad
Homburg v. d. H6he ab, um Sie zum Peter-Schall-Haus zu fahren.

Neben vier Mahlzeiten am Tag wird ein unterhaltsames und abwechslungsrei-
ches Programm angeboten. Es bleibt jedoch noch geniigend Zeit fiir kleinere
und gréllere Spaziergdnge in der ndheren Umgebung. Neue Kontakte und
Freundschaften kénnen gekniipft werden. Der Teilnehmerbetrag ist direkt
beim Veranstalter zu erfragen.

Rathausplatz 1

61343 Bad Homburg v. d. Héhe
L) 06172 [ 100-5555

&) 06172 /100-5060

@) senioren@bad-homburg.de
& www.bad-homburg.de
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STADTBIBLIOTHEK

Beim Lesen haben dltere Menschen ganz eigene Bediirfnisse, auf die die Stadt-
Bibliothek bestens eingerichtet ist. Wenn Sie mit dem Lesen Schwierigkeiten
haben, gibt es Romane in GroRdruck und Hoérbiicher. Dariiber hinaus stehen
Ihnen Sachliteratur, Hobby- und Fachzeitschriften sowie regionale und {ber-
regionale Zeitungen zur Verfligung. Wenn Sie mit den Medien der neuen Zeit
Schritt halten wollen, kdnnen Sie auch DVDs oder E-books ausleihen. Ein 6ffent-
licher Zugang ins Internet ist gewahrleistet.

Im Lesecafé Holderlix erhalten Sie kleine Speisen und Getranke zu giinstigen
Preisen. Die StadtBibliothek ladt auRerdem regelmaRig zu Veranstaltungen und
Ausstellungen ein. Das Bibliotheksgebaude ist barrierefrei.

Die StadtBibliothek bietet in Ober-Erlenbach, Am Alten Rathaus 5, eine Zweig-
stelle an.

Dorotheenstralie 24

61348 Bad Homburg v. d. Héhe

() 06172/ 92136-0

¢ 06172/ 92136-99

@) stadtbibliothek@bad-homburg.de

& www.bad-homburg.de/stadtbibliothek

1
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